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E.M.D.R



دكتر اصغر آقايي: ترجمه و تدوين
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اي ام دي آر چيست؟
:مخفف ) E.M.D.R(اي ام دي آر 

Eye

Movement 

Desensitization 

Reprocessing 

.به معناي حساسيت زدايي ازطريق  حركات چشم وپردازش مجدد مي باشد
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منظور از حركات چشم در اي ام دي آر؟

يعني سرثابت نگهداشته شود و مردمك چشم در داخل حدقه 
.در جهت  افقي حركت كند
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 در درمانمرحله اي رويكرد هشت 
Treatment Planingتاريخچه و طرح درمان              ١

                         Preaparationآماده سازي        ٢

                               Assessmentارزيابي        ٣

                 Desensitizationحساسيت زدايي         ٤

                             Installationكارگذاري        ٥

                            Body Scanبررسي بدن        ٦

                                        Closureانسداد      ٧

                           Revaluationارزيابي مجدد     ٨
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تاريخچه مراجع  وطرح درمان ) ١

 اب رابطه در مراجع واكنش الگوهاي و  خصوصيات و  فردي تاريخچه  مرحله اين در
 به را مراجع كه مشكل باره در  بحث  شامل مرحله اين .شود مي پرسيده ها موقعيت

  آن  يها نشانه  و  مشكل اين از  گرفته نشإت رفتارهاي همچنين است كشانده درمان
 مورد  موضوعات .ريزد مي  را  درمان يك  درمانگرطرح  اطلاعات   اين  با . باشد مي

 فعلي طشراي اند، كرده خلق را مشكل كه شته درگذ حوادثي يا  حادثه  :عبارتنداز هدف
 جهت  مراجع  كه كليدي رفتارهاي يا ها مهارت و شوند مي فرد آشفتگي موجب كه

. نيازدارد آنها به اش آينده در  بهزيستي
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آماده سازي : مرحله دوم

يكي از اهداف اين 
مرحله ايجاد رابطه 
ع اعتماد آميز بين مراج

.و درمانگر است

درقسمت ديگر از  
اين مرحله در باره 

چگونگي 

نظريه اي ام دي آر 
  توضيح  داده مي شود

و انتظاراتي  كه 

مراجع در جريان  
درمان و پس ازآن 

دارد  مورد بحث  قرار 
مي گيرد

در پايان اين  مرحله   
آرامش عضلاني به  
مراجع آموزش داده 

مي شود 
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ارزيابي : مرحله سوم

در اين مرحله درمان گرجنبه هايي 
از مشكل را جهت پردازش مشخص 

. مي كند

 مراجع درابتدا تصوير يا صحنه 
به خصوصي از حادثه را كه 

درخلال مرحله اول  
مشخص شده كه بهترين 

جنبه آشكار از حادثه است  

را انتخاب و سپس عبارتي را كه باور  
منفي او را درمورد خودش در ارتباط با 

حادثه است 

 

را بر مي گزيند و سپس )  من بيچاره ام من بي ارزشم من بدهستم : مثل
مراجع بايد اين عبارات را  . آن را با عبارات مثبتي جايگزين مي نمايد

همچنين علائم جسماني . درجه مشخص نمايد ٧تا ١روي  مقياسي از 
همراه را مانند دل پيچه يا سردي دست بايد  براساس همين مقياس 

.مشخص نمايد
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حساسيت زدايي :مرحله چهارم 

 از مراجع ذهني احساسات و زا اختلال برعواطف مرحله اين در   
 قبلاٌ  كه حادثه از وهرجزء شده متمركز حادثه مختلف هاي جنبه

 ازطرف زدايي حساسيت جريان در  كه  اجزائي  يا شده مشخص
 هب فرايند اين در .شود مي زدايي حساسيت  شوند مي  مطرح مراجع
 شدت كه اين تا .شود مي استفاده چشم سريع ازحركات دفعات

 دو يا يك صفريا  به اختلال ذهني مقياس روي بر مراجع احساس
.كند پيدا كاهش
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كارگذاري : مرحله پنجم 

 :يعني .يندگو ” كارگذاري”كنند مي پيگيري  كه است هدفي دنبال به كه علت اين به را مرحله اين
  اش اصلي منفي ر باو جانشين تا  نموده مشخص مراجع  كه مثبت باور  قدرت افزايش و كارگذاشتن

 درقبال كه مراجعي مثلاٌ.برسد توافق مورد مقياس در ٧ عدد به شده جايگزين باورمثبت يعني .شود
 من” كه برسد مثبت باور اين به است داشته را ” ناتوانم من” منفي باور  با ازپدرش خوردن كتك

 ها هصحن آن نگران نبايد   كه هستم هايي حل راه و قدرت داراي بالغ فرد يك عنوان به اكنون
  ” ستمه مسلط اوضاع بر  حالا من” او باورمثبت بايد مرحله اين درخلال” باشم وتصاويرگذشته

  .برسد ٧ عدد به گيري اندازه  درمقياس
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بدن ) وارسي (بررسي : مرحله ششم 

 شتهوكارگذا  گرفت قوت مثبت شناخت كه اين از  بعد مرحله اين در
 را ياصل حادثه تا كند مي درخواست  مراجع درمانگراز  )شد نصب(شد

 يا كند مي  حس دربدنش  هنوزتنشي آيا كه كند وكنترل آورده ذهن به
  هدف  مورد نيز  جسماني  احساسات اين شود  گزارش  تنشي اگر  خير؟

.صفربرسند به نهايتاٌ تا گيرند مي قرار  مجدد  پردازش
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انسداد : مرحله هفتم 

 اجعمر بر كه عاطفي با و گذشته تلخ خاطرات تداعي تإثير به توجه با 
   نآ  ابتداي به  نسبت جلسه هر درپايان بهترمراجع واحساس گذارد مي
 با كه دارد هايي تنش مراجع هنوز  جلسه  درپايان  ” اوقات گاهي ”

 هب زدايي حساسيت جلسه اولين پايان  در و مرحله دراين .برد مي خود
 مي داده تذكر او وبه شود مي داده آموزش  سازي خودآرام فنون فرد

  خود  ” خودش”  شد هايي تنش دچار  هرگاه حلسه  از خارج كه  شود
.كند وكنترل آرام  را
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ارزيابي مجدد: مرحله هشتم 

 . دگير مي انجام جلسه نخستين از بعد درمان هرجلسه  درشروع مرجله اين
 بدست تمثب نتايج كه  شود مطمئن  تا كند مي ارزيابي درمانگر مرحله  دراين
 نانهمچ ) بدني تنش وجود عدم و شناختي مقياس برروي پايين نمره(  آمده
 ازمندني كه را جديدي زمينه هر درمانگر همچنين .پايدارهستند و مانده باقي

.دارد مي بر ميان از را باقيمانده كننده ناراحت  عوامل و شناسايي است درمان
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VOCمقياس سنجش اعتبار شناخت يا

VALIDITY OF COGNITION SCALE
درجه اي است كه شناخت مثبت مراجع را در  7يك مقياس 

.جريان حساسيت زدايي با حركات چشم مي سنجد
يا كمترشروع  4معادل      VOCمراجعين بايد درمان را با   

وبعدازحساسيت زدايي بايد گزارش كنند كه  درچه  درجه اي 
نباشد خاطره آسيب زا كاملاٌ خوب 7يا 6اگرميزان . قراردارند

.نشده است 
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SuDمقياس بخش هاي ذهني اختلال 

SUBJECTIVE unit DISTURBANCE
اين  براساس. اين مقياس براي اندازه گيري سطح آزاردهندگي يك خاطره يا بخشي ازآن است

مقياس مراجع به يك خاطره فكرمي كند وميزان آن  رابر روي 
شديدترين  10مقياسي ازصفرتاده درجه بندي مي كند كه  صفرنشان دهنده نداشتن مشكل و  

بعدازحساسيت زدايي بايد سطح .حالت براي اختلال مورد تصوراست 
اطر يعني مراجع بتواند حادثه  را به خ.مقياس براي مراجع به صفر يا يك  تنزل  پيدا كند

.بياورد بدون اينكه ناراحت شود
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